
 

ようやく晴れた日が続くようになりましたね。子どもたちは暑

さを感じさせないくらい外で元氣に遊んでいます。 

新学期が始まり、新生活に慣れてきた頃ではないでしょうか？

この時期は体力や食欲が落ちたり、睡眠時間が不十分だったりと

夏バテしやすい時期です。もうすぐ夏休みも始まり。生活のリズ

ムを整えながらこの夏も元氣に乗り越えていきましょうね♫こば

の空・こばの花でもしっかり水分補給・休憩等をしながら過ごし

ていきます。 

 

 少年自然の家に行きました。館内に隠れて

いる色を探します。室内だけかと思いきや、

階段の裏などたくさん動き回り、へとへとに

なりますが、お友だちと協力し合うことで生

まれる達成感を体験することができました！  

 周囲を見渡しながらあるくことにより視野

も広がり集中力も育まれます！！ 

18 日㈮ 終業式 

19 日㈯ 夏休み始まり 

25 日㈮ 水あそび 

26 日㈯ 制作(ビードロ) 

28 日㈪ 音楽療法 

 このように文字を移

動し言葉作ることによ

って発語を促します。 

言葉への興味を持つこ

で語彙力が身につきま

す。子どもたちが言葉

に興味を持てるように

日々の生活の中でも取

り組んでいきます。 

例:すろくよしねおいがま 

       ⇩ 

並び替えると、、、 

よろしくおねがいします 

という一つの文になりま

す。 



 

・暑い日が続いています。十分な水分

（水・お茶）をご持参ください。 

 

・夏休みに入ると水遊びがはじまりま

す。来所時に明らかに体調が思わしくな

い様子や 37℃以上のお熱がありましたら

水遊びは控えていただきます。ご了承く

ださい。 

 

      水遊び時の持ち物 

・水着一式 ・バスタオル ・着替え 

・ビーチサンダルやクロックスなどの濡

れても良い履き物 ・ビニール袋 

今年も雲仙市主催のボッチ

ャ大会に参加しました。市内

の事業所さんが集まり顔馴染

みのお友達もできました！ 

ボールを投げ、いかに目標物

に近づけるか競うスポーツで

す。今年はなんとこばの空か

ら 1位を獲得したチーム

が！！ 

おめでとうございます^_^ 

来年も楽しみですね   

 生活に身近なもの(木魚、リン、紙コ

ップ、紙鉄砲、お菓子の袋)を使い

「ジェンカ」の曲にのせ演奏を楽しみ

ました。リズム、鳴らす順番を覚え指

揮に合わせるためには、集中(見る)

しないといけないことをみんなで確

認しました。 

カラーボールでは、8色に光るボ

ールをお友だちに優しく転がす活動

をしました。心を落ち着かせ優しくボ

ールを転がすことで静の動作意識

を、みんなで確認しました。 

 動物との触れ合いは、言葉以外

のボディランゲージや表情など、

非言語的なコミュニケーションを

学ぶ良い機会になります。 

 生き物を観察することで集中力

や観察力を高めることも期待でき

ます。『虫も生き物、大切に優しく

接しようね』と日々伝えていま

す。 


