
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新生活が始まり 3ヶ月経ちました。この 3ヶ月で子ども

たちのたくさんの成長を感じます。『こばの花でのお約束』

『お友達との関わり方』『待つ時の姿勢』など様々なことを

吸収してくれる子どもたち、お手伝いも積極的にしてくれ

るようになり日々の成長に驚く毎日です。 

今月も暑さに負けず、夏ならではの活動を取り入れなが

らこばの花で楽しく活動していきたいと思います♫ 

 

音楽が流れる間は輪っ

かの周りを歩きます。 

音楽が止まると輪っか

の中へ！！ 

入れないで涙が出るこ

ともありますがそれも

必要な経験ですね♫ 

体の傾きやスピード

を感じバランス感覚

や姿勢保持能力の発

達を促します。ゆら

ゆら揺れリラックス

効果も！『気持ちい

い〜』『楽しい〜』と

聞こえてきました♡ 

上下運動やバランスを取る

動きを通して平衡感覚を養

います。目線の先には動物

やお野菜などのカードを持

った先生が！トランポリン

を飛びながら見て、答える

ことにより視覚のトレーニ

ングにもなります。 

以前は怖がっていたボ

ルダリングも上まで登

れるようになりまし

た！手足の場所をしっ

かり確認しながら登り

降りします。運動能力

はもちろん、集中力の

向上に役立ちます^_^ 



 

 線繋ぎでは『◯から☆まで線をひきまし

ょう』という課題で虹を完成させました。 

好きな色で描く虹はとっても綺麗です！ 

 その季節ならではのものを取り入れて知

識を育み深めていけるように取り組んでい

ます。 

 こばの花のひまわりもぐんぐん

成長しています！みんな水やりを

頑張ってくれていますよ^_^ 

玄関の横に置いているので来所し

た時には『ひまわり大きくなって

る！』と大喜び♡咲く日をたのし

みにしています。 

  

お着替え一式（洋服・下着）を持たせて

ください。 

お外での活動や運動課題などで汗をかい

た時にお着替えをして快適に過ごしたい

とおもいます。 

お荷物が増えるかと思いますがご協力よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

保育園行事や体調不良などでおやすみを

された場合は振り替えを行うこともでき

ますのでご気楽にご相談ください。 

  

活動後はお楽しみの自由活動

の時間です！最近のブームは

折り紙で紙飛行機作り(^_^) 

『折り紙ください』と自ら声

をかけてくれます。好きな色

を選び、上手に作って飛ばし

ます！何度も飛ばすうちに上

手になり遠くまで飛ばせるよ

うになりました！今度はお外

でも飛ばしてみたいとおもい

ます♫ 



 


