
 

 暑い日々が続いていますね。子どもたちは暑い中でも元氣に来所されとても嬉し

く思います。今年は稀に見ぬ暑さです。こばの花でも活動の合間に水分補給の時間

を設けてしっかりと水分を取るように促しています。体調の変化にも氣をつけなが

ら活動を行っていきます。 

夏休みが始まり放課後等デイサービスに来所している小学生のお兄さん・お姉さ

んとの関わりも増えました。初めは緊張した様子の子ども達でしたが少しずつ慣れ

関わろうとする姿も見られます。夏休みならではの貴重な体験、いろいろなことを

吸収し成長できるよう、関わっていきます。 

7 月 7 日は七夕でした。はさみで折り紙を切

り、のりではり、色とりどりの七夕飾りができ

ました！お願いごとも書きました。いろいろな

お願いがありとても微笑ましかったです♡ 

みんなのお願いが叶いますように、、、 

バランスストーン・ボール投げ・ジャンプ 

さまざまな高さ

や大きさのスト

ーンからよいし

ょ！と飛びま

す！！ゴールす

るとピースとポ

ーズまで取って

くれます(^^) 

ボール投げでは的をめ

がけてボールを投げま

した。まずは近くか

ら、少しずつ距離を遠

くしていきましたが、

しっかりと的をみて投

げる事ができました！ 

 

ジャンプでは運動能力

やバランス感覚を養い

ます。 

障害物を見ながら跳ぶ

ことにより自分で考

え、体を思い通りに動

かす力も養えます。 

ジャンプひとつでもた

くさんの効果がありま

す。 



 

机上課題では子どもたち一人一人に合った課題を行っています。 

『線の上をなぞりましょう』では、くねくねの線を波に見立てて

青色で書きました。『タコは何色かな〜？』と考えている様子も見

られたした。 

『お星さまを塗ろう』では『今何個塗ったかな？』と自分で数え

てみたり綺麗に塗ろう！と集中して取り組む事ができました。 

上手に塗れてますね   

小学生のお兄さんたちと一緒に音楽療法に

参加しました。スカーフを手の中に入れゆ

っくりと開きお花を作ります。お兄さんと

ペアを組み協力し、綺麗なお花が咲きまし

た♫ 

薄暗い雰囲気の中、ピアノの綺麗な音色と

様々な色のライトで照らされお部屋は癒し

の空間です。 

 

活動終了後の自由活動では好きな遊びを楽しみます！遊びたい玩

具がお友達と一緒の時は『貸して』『一緒に遊ぼう』などのやり取

りをする機会にもなります。 

まだまだブームの紙飛行機では、作り方がわからない時にはお友

達に『作って』や『作り方教えて』などと言う場面も見られて子

どもたちの活動中では見られない意外な一面や発見も！ 

こんな遊び方があったんだ！！と私たちが驚かされることもあり

ます！ 

今月も元氣な子どもたちに会えることを 

楽しみにしています！！ 

何か心配なことや質問等ございましたら

お気軽にご連絡くださいね（＾∇＾） 


