
 

 9 月になりましたがまだまだ暑い日が続きそうですね。引き続き熱中症対策

を行いながら、安全に活動を行っていきたいと思います。 

暑い中でも活動を楽しんでくれている子どもたち、水鉄砲で的に水を当てる

ゲームを行った際には汗をかきながらも集中して的を狙う姿が見られました。

課題に取り組む前には、しっかりと『手をお膝』にして元氣な声で『よろしく

お願いします！』とあいさつ♫日々繰り返し行うことで子どもたちの習慣とな

っています。 

 6 月に種を埋めたひまわりがつい

に咲きました♡来所するたびに『ま

だ咲かないかな〜？』と楽しみにし

ていた子どもたち、咲いているひま

わりを見てにっこり♡水やりもたく

さんお手伝いしてくれました‼︎ 

ひまわりも『ありがとう』と言って

いるようでした。 

みんなで動物さんになって歩いてみました。四つ足歩行で前進

する運動で、筋力・バランス感覚・体幹などが鍛えられ姿勢が

保持できるようになり、集中力の向上にもつながります。 

動物さんになったまま音楽に合わせてお部屋を

くるくる回ります。段々と四足歩行から二足歩

行に、、、（笑）『あれ？』と声をかけるとしまっ

た‼︎とニヤリと笑う子どもたちがとっても可愛

かったです♡ 

 

新聞紙を千切る動作は、手や指先の細かい動きや力を養いま

す。それだけではなく思い切り新聞紙をやぶることで、開放感

を得られ、ストレス発散にもなります。最後はみんなでお片付

け、とっても楽しかったです♫ 



 

マットの上でコロコロ転

がり、ボールを運びま

す。『今何個運んだか

な？』『マットから出な

いように、、、』と考えな

がら転がることで考える

力も育まれます。 

意外と難しいです、、、 

平均台や、輪投げもとても上手

になりました‼︎平均台は、ただ

渡るだけではなく、平均台の周

りに散りばめられたカードの中

から、支援者の指示したカード

を探し回収してきます。子ども

たちは落ちないように、、、と集

中しながら取り組んでくれまし

た。 

 

夏休み期間中だった 8 月は、小学生のお兄さん・

お姉さんと関わることも多く、一緒におやつを食

べたり自由活動の時間には一緒に遊んだり、と交

流を深めました。 

初めはお互い少し緊張したようすでしたが、慣れ

てくると笑顔で遊ぶ姿が見られました！お兄さ

ん・お姉さんたくさん遊んでくれてありがとうご

ざいました♡ 

 

おやすみの際は当日でも構いませんので、ご

一報ください。 

おやすみされた場合は振替を行うことができ

ますので、ご気軽にご相談ください。 

よろしくお願いいたします。 

 


