
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 少しずつ春のあたたかさを感じられる季節となりました。 

今年度も残りわずかとなり、子どもたちの成長をあらためて感じる毎日です。 

年長さんは、就学に向けて「お当番活動」を始めました。 

みんなの前に立ってあいさつや、活動内容を伝えたりするのですが、少し緊

張しながらも「やってみよう」とする姿が見られています。役割を持つこと

で、自信や責任感が少しずつ育っているように感じます。 

年長さん、ご卒園おめでとうございます。 

これまでたくさんの笑顔と成長を見せてくれてありがとう。新しい環境でも、

皆さんらしく輝いてくれることを願っています。 

4 月からは放課後等デイサービスでも引き続き見守りながら、一人ひとりの

成長を支えていきたいと思います。環境は変わりますが、安心できる場所で

あり続けられるよう努めてまいります。 

保護者の皆さまには、日頃より温かいご理解とご協力をいただき、心より感

謝申し上げます。 

来年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

くん 

６歳になります(^▽^)/ 

おめでとうございます！ 

案内が遅くなり申し訳ございません。このたび、親子交流会を

開催いたします。子どもたちの療育の様子をご覧いただき、保

護者様同士の交流の場になれば幸いです。 

【日時】3 月 30 日（月）13:30～ 

【場所】こばの空 こばの花 

【内容】療育活動見学・茶話会 

兄弟児さんもご一緒に参加いただけます。 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

お忙しいところ申し訳ございませんが 

※出席確認票の提出を３月７日(土)までにお願いいたします。 

※保護者様が来られない場合でも通常通りご利用できます。 

 

お菓子の空き袋に新聞紙を入れて、手作り教材として

活動を行いました。普段は捨ててしまう空き袋も、工

夫することで楽しい教材に変身します。身近な素材を

使うことで、子どもたちもより親しみを持って取り組

むことができます。 

 

プールスティックや棒を使って袋を運ぶゲームに挑戦

し、バランスを取りながら一生懸命取り組んでいまし

た。活動中には「このお菓子好き！」と嬉しそうに話

す姿も見られ、興味を持って参加していました。 

 

少し難しい場面もありましたが、最後まであきらめず

に頑張ることができました。 



 

ボール運びの活動を行いました。 

新聞紙を丸めた棒でボールを挟み、力加減やバランスを意識しながら慎

重に運ぶ姿が見られました。ボールが落ちないように集中して取り組む

ことで、身体の使い方や協調運動を養うことにつながっています。 

また、バンダナを使ってお友達と一緒にボールを運ぶ活動にも挑戦しま

した。お友達と息を合わせ、「せーの」と声をかけ合いながら協力する様

子が見られました。相手の動きに合わせることや、コミュニケーション

を取りながら活動する良い機会となりました。 

マグネットパズルを使った活動を行いました。 

三角や四角、ひし形などの図形パーツをボードに貼り

ながら、見本を見て同じ形を作りました。 

「ここはこれかな？」「できた！」と試行錯誤しながら

取り組む姿が見られ、完成すると嬉しそうに見せてく

れました。指先を使ってパーツをつまみ、向きを考えな

がら貼ることで、手先の操作性や空間認知、構成力を養

う活動にもつながっています。 

持ち方を確認しながら繰り返し挑戦する

うちに、少しずつ安定してつまめるように

なってきました。手元をよく見て集中し、

丁寧に取り組む姿が見られました。このよ

うな活動は、鉛筆やはさみを使う際の指先

の動きや、目で見ながら手を動かす力の土

台づくりにもつながっています。楽しみな

がら取り組む中で、「できた！」という達

成感を味わうことができました。 

一人ひとりの発達段階や得意・

苦手に合わせて、個別の机上課

題に取り組んでいます。 

図形やことば、数の課題、手指を

使う活動など、それぞれに合っ

た内容を設定し、無理のないペ

ースで進めています。集中して

取り組む姿や、「できた！」と嬉

しそうにする様子が見られ、自

信にもつながっています。 

新しい世界でも、きっと大丈夫。先生たちはいつも応援しています。 

随時更新中 


